
 

 

2026 年 4 月 3 日 

株式会社日立プラントメカニクス 

 

健康経営優良法人２０２６（大規模法人部門）に認定 

 株式会社日立プラントメカニクス(以下、日立プラントメカニクス)は、経済産業省と日本健康会議が共

同で実施する健康経営優良法人認定制度において、5 年連続「健康経営優良法人 2026(大規模法人部門)」

に認定されました。 

今回の調査では、健康施策の実行において特にセミナーの開催が高く評価されました。定期的に行われ

る健康に関するセミナーは、従業員のヘルスリテラシー向上に大きく貢献しており、メンタルヘルスや

運動、睡眠など多岐にわたるテーマが取り上げられています。この取り組みが、職場全体での健康意識の

向上に繋がっている点が評価のポイントとなりました。 

今後も、日立プラントメカニクスは健康経営の各種取り組みを推進してまいります。 

 

 

■健康経営優良法人認定制度について 

 地域の健康課題に即した取り組みや日本健康会議が進める健康増進の取り組みをもとに、特に優良な

健康経営を実践している大企業や中小企業等の法人を顕彰する制度です。 

健康経営に取り組む優良な法人を「見える化」することで、従業員や求職者、関係企業や金融機関など

から「従業員の健康管理を経営的な視点で考え、戦略的に取り組んでいる法人」として社会的に評価を受

けることができる環境を整備することを目標としています。 

※健康経営は、NPO 法人健康経営研究会の登録商標です。 

 

■「健康経営優良法人認定制度」に関するウェブサイト 

 認定法人一覧 - ACTION！健康経営｜ポータルサイト（健康経営優良法人認定制度） 

 

■日立プラントメカニクスの「健康経営への取り組み」に関するウェブサイト 

 健康経営への取り組み：株式会社 日立プラントメカニクス 
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